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Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  

1 - Acabar com a fome e a miséria; 

4 - Reduzir a mortalidade infantil; 

5 - Melhorar a saúde da gestante; 

7 - Qualidade de vida e respeito ao meio ambiente. 

 

RESUMO 

 
Distribuição de alimentos a famílias em situação de vulnerabilidade, 

colaborando na proteção da família, combatendo a fome e a miséria nas comunidades 
em situações risco em Araucária, promovendo a educação ambiental e ensinar as 
famílias, sob atribuição de palestras, cursos e informações a cerca de 
reaproveitamento de alimentos, com segurança alimentar, de acordo com o que 
normatiza o PAIF. 
 



Palavras-chave: Proteção, Família, Segurança, Sustentabilidade, Consciência. 

 

INTRODUÇÃO  

 

O projeto, em suma, visa à proteção da família e seu inicio se deu pela forma de 

contatos com a CEASA, promulgação de diagnósticos sobre as comunidades hoje 

atendidas e levantamento das necessidades de cada local. A equipe, que soma uma 

quantia de voluntários, abraçou o auxilio a estas necessidades, desempenhando com 

sucesso até os dias atuais. 

 

JUSTIFICATIVA  

 

A Associação Beneficente, ao identificar os problemas que residem em muitas 

famílias em situação de vulnerabilidade no município de Araucária, sentiu-se 

impulsionada a realizar um trabalho continuado preventivo e de proteção à família, 

nestas: 

• Comprometer-se a colaborar em serviços proteção a família, combatendo a 

fome e a miséria nas comunidades em situações risco em Araucária; 

• Promover a educação ambiental e ensinar as famílias, sob atribuição de 

palestras, cursos e informações a cerca de reaproveitamento de alimentos, com 

segurança alimentar, de acordo com o que normatiza o PAIF – Serviço de Proteção e 

Atendimento Integrado a Família – correspondendo a modo de ampliar o universo 

informacional das famílias atendidas. 

• Fortalecer a proteção as famílias carentes sob aspectos alimentares, 

educacionais e motivacionais e contribuir na sua melhora de vida. 

 

1. OBJETIVO GERAL 

 

 Trabalhar em prol da proteção da família em suas estâncias, proporcionar a 

ampliação de informações a fim de estimular o cumprimento de seus direitos e 

deveres, colaborar para o acesso de famílias em risco em programas de assistência 

social. 



 

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Identificar as famílias das comunidades de Araucária com risco alimentar e 

nutricional, em situação de vulnerabilidade, colaborando para uma melhora na 

qualidade de vida; estimulando ampliação de informações e visão de sociedade, 

colaborando para o cumprimento de seus direitos, tanto quanto de seus deveres. 

 

3. METODOLOGIA  

 

Apoiar a entidade governamental Banco de Alimentos, o Programa Fome Zero, 

com a coleta de produtos na fonte e a distribuição na comunidade e o CRAS de 

abrangência; 

Realização de selecionar os alimentos providos da fonte, embalar e realizar a 

distribuição de cestas com 12 kg de alimentos (frutas, verduras e legumes) para 

famílias cadastradas no programa, feita semanalmente; 

Conscientização das famílias em reaproveitar alimentos; 

Possibilitar às famílias, cursos profissionalizantes na área alimentar como o Banco 

de Alimentos e suas parcerias; 

Identificar suas necessidades e o que pode ser feito na melhoria da qualidade de 

vida. 

 

4. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

Diagnósticos realizados bimestral e trimestralmente, avaliações também 

periódicas. 

 

5. VOLUNTÁRIOS 

 

Aproximadamente 15. 



 

 

6. CRONOGRAMA 

 

O projeto, desde dezembro de 2008, transcorreu em ascensão, sendo alcançadas 

cada vez mais famílias. Inicialmente, contando com um pequeno grupo, ao passo que 

atualmente, contamos com mais de 400 famílias cadastradas. 

 

7. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

O projeto, que está em andamento desde dezembro de 2008, promove famílias 

que estão em vulnerabilidade, sendo que estas são incentivadas a procurarem formas 

de saírem desta situação através de indicações a trabalhos, por exemplo. Desta forma, 

com o auxilio ofertado, periodicamente famílias conquistam uma situação melhor, 

deixando de participar do projeto e abrindo caminho para a entrada de outras famílias, 

vista que agora não se encontram mais em situação de risco. 

A maior satisfação é ver esta ascensão e ter estas famílias agora como corpo 

voluntariado. 

  

8. ORÇAMENTO 

 

Despesas com transportes de produtos-R$ 450,00*;  

Despesas para embalagens dos produtos - R$ 70,00*;  

Custos de Água, Luz e Telefone - R$ 180,00*; 

Custos administrativos, papeis impressos e outros - R$ 150,00*; 

Custo festividades de entretenimento e educativo - R$ 250,00*; 

* Valores aproximados 

 

9. CONSIDERAÇÕES FINAIS  



 

Estamos aprendendo. Aprendemos que o juntos melhora o todo, que quando se 

trabalha em conjunto podemos alcançar resultados significativos, como os quais 

estamos alcançando na promoção humana, na conscientização ambiental, no 

reaproveitamento de alimentos, possibilitando a melhoria na qualidade de vida de 

pessoas que estão em situação de risco. 

Possibilitar este escape, melhorando e participando deste desenvolver, é 

gratificante. 
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